
 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que c’est ? 

C’est un groupe d’adhérents motivés pour 

apprendre 1 à 5 chorégraphies (rock, salsa, 

bachata, swing, danse en ligne) et les 

danser devant un public lors d’évènements 

(fêtes de village, gala, soirées dansantes, …). 

Ce groupe sert d’une part à promouvoir les 

danses que nous apprenons et notre association. D’autre part, il nous 

permet de nous entrainer d’une façon différente dans une super 

ambiance. 
 

Les modalités : 

1 à 2 entrainements d’1h par 

chorégraphie par mois les mercredis 

dans la salle de Méallet de cours. 

De 19h à 20h pour la première 

heure de cours et de 20h à 21h pour 

la 2ème heure d’entraînement.  

Les entraînements sont obligatoires pour faire partie du groupe de 

démo mais les démonstrations devant public ne le sont pas (si vous 

ne vous sentez pas encore suffisamment à l’aise ou que vous n’êtes 

pas disponible). 

Les personnes sans partenaire, si ils/elles suivent suffisamment 

d’entrainements, seront remplaçant(e)s et tourneront régulièrement 

entre chaque évènement avec les personnes sans partenaire fixe. 

Le groupe 

de Démo 
 



 

Les prérequis : 

Savoir les pas de base de la danse de la 

chorégraphie où vous vous inscrivez 

(excepté pour la danse en ligne). 

Inscription : 

Gratuit. 

Réservé aux adhérents. 

En début d’année via le bulletin d’inscription ci-dessous ou en cours 

d’année en venant à un entraînement. 

Possibilité de venir regarder l’entrainement avant de s’inscrire. 

 

*Cocher la case sur le bulletin d’inscription puis cocher les 

chorégraphies ci-dessous auxquelles vous souhaitez participer :  

Nom :  

Prénom :  
 

 

 

 

Planning :           DEL = danse en ligne 

 

 

Jour 19h 20h Jour 19h 20h Jour 19h 20h Jour 19h 20h 

13/09 :  Rock      Lindy 22/11 : Bachata DEL 31/01 : Rock       Lindy 10/04 : Rock       DEL 

20/09 : Bachata Salsa 29/11 : Salsa      DEL 07/02 : Bachata Salsa 15/05 : Rock       Lindy 

27/09 : Rock        DEL 06/12 : Rock       Lindy 14/02 : Bachata  DEL 22/05 : Bachata  Salsa 

04/10 :  Rock       Lindy 13/12 : Bachata Salsa 06/03 : Rock       Lindy 29/05 : Lindy       DEL 

11/10 : Bachata  Salsa 20/12 : Rock       DEL 13/03 : Bachata  Salsa 05/06 : Rock        Lindy 

18/10 : Lindy        DEL 10/01 : Rock       Lindy 20/03 : Salsa       DEL 12/06 : Bachata  Salsa 

08/11 : Rock        Lindy 17/01 : Bachata Salsa 27/03 : Rock       Lindy 19/06 : Bachata  DEL 

15/11 : Bachata  Salsa 24/01 : Lindy      DEL 03/04 : Bachata  Salsa 26/06 : Salsa        DEL 

Rock                                                                             Bachata 

 

Lindy                                                                            Salsa 

Danse en ligne 


